
Az emberi élet fázisai
életkori fázisok (Hans v. Sassen szerint)

Kap

Önálló
elmélyülés

Felelős fejlődés, 
vezetés

7 14 21 28 35 42 49 56 63 700

Függő

Kidolgoz Ad

receptív fázis
gyerekkor + ifjúság

aktív fázis
felnőttkor

szociális fázis
érettség

a test
megszületése

megszületik
az „én”

értelem-
lélek

tudat-
lélek

megszületik
a „szellem”



21

receptív fázis
gyerekkor + ifjúság

a test
megszületése

7 140

1 2 3

Kap
Függő

a test növekedése,
a szülők felé fordul, 
a tekintélyt parancsoló 
személy mindent tud

a kortársaira, 
játszótársaira figyel, 
tekintélyszemély 
választása

a lelki életre irányul, 
barátok, nem barátok, 
a tekintélyszemély 
elengedése



42

aktív fázis,
felnőttkor

megszületik
az „én”

28 3521

4 5 6
értelem-lélek tudat-lélek

Önálló
elmélyülés Kidolgoz

az „én”

a világ, megismeri 
önmagát 
(„vándorévek”), 
partnerkapcsolat, 
élet a valóságban, 
terjeszkedés

megtelepedés, 
megszilárdulás, 
szerveződési fázis

ítélethozatal, ismeri 
saját határait, énki-
terjesztés, konstruktív 
fázis, következtetések 
(a tapasztalatok 
értékelése)



42 70635649

megszületik
a „szellem”

7 1098

szociális fázis
érettség

Felelős fejlődés, 
vezetés Ad

a „szellem”

dinamikus fázis, 
új dolgok, más 
dolgokkal való 
összefüggésben, 
feléled a vezetési 
potenciál

érés, nyugod-
tabb lét, dolgok 
megértése, látja 
az általános 
összefüggéseket 
(harmonikus)

szellemi fázis, a 
lényeges dolgok-
ra korlátozódik 
és az erkölcsi 
erőre, mások 
támogatása

nagyobb távolság, 
madártávlat, az idő 
nem játszik többé 
szerepet, a fázisok 
integrációja


